
2024 年 1 月 KHJ 南房総家族会                                

特定非営利活動法人あわの風 千葉県館山市北条 1170-3 電話：0470-22-1390 

 

 

1 月のおたより 
 

 新年早々に起きた令和６年能登半島地震は、いまだ救助の手が届かず大勢の方々が困難な

状況にあることに胸が痛みます。石川県にはＫＨＪ家族会として KHJ 北陸会（金沢市）と

KHJ いしかわ（加賀市）二つの支部があります。昨年 11 月に千葉で行われた全国大会では、

終了する際に 2024 年開催（11/9～10）地として石川県の支部代表者が登壇し「石川県で

お待ちしています」と明るい笑顔で呼びかけていた様子がにわかに思い出されました。被災

地域の倒壊現場を映像で見るにつけ、とりわけ家から動けない本人や見守るご家族の不安は

いかばかりかと思いやられます。 

 これまで日本各地で起きた地震・津波・豪雨などの大災害を見ると、今まで起きていない

から自分のところは大丈夫などと言える場所は、もはやどこにもないのだということをあら

ためて思い知らされます。KHJ ではこれを機に「ひきこもりと災害」といったテーマを本気

で考えていこうという機運も高まっています。避難が容易ではない本人の安心安全を守るた

めの対応として、かねて要望している「ひきこもり基本法」の早期成立や、自分たちの地域

で何かあったときにどう対応するかなど、地域ぐるみの取り組みも大切な課題です。今回の

災害を機に、あらためて今わが家で必要なものは何なのか、何が足りないのかなど、家族で

よく話し合う必要性を痛感します。 

 さて、ご挨拶が最後になってしまいましたが、本年も皆様の益々のご多幸と、南房総ひき

こもり家族会のさらなる発展を願い、新たな一歩前進の年として参りましょう。 

                                             

      ＜1 月度学習会＞ 

・日時：1 月 27 日（土）13：30～ 

・場所：館山市コミュニティセンター → 

 第 2 学習室(２F) 館山市北条740-1 電話0470－23－3111 

              第 2 駐車場から徒歩 2 分 

 ・講演：「ひきこもる二人の子の 
         親として思っていること」 

  中学・高校を不登校、ひきこもりで過ごす二人の 

  子供たちを、自分らしく正直に生きていけるよう  

  支え続ける親として訴えたいことをお話しします。 

  （KHJ 千葉なの花会所属・石井真紀さん）  

・質疑応答 

・グループミーティング 

 （16 時終了予定） 

 

   当日のご出欠をあらかじめご連絡ください。090-2335-1338 加藤＝ショートメール可  


